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花蓮縣衛生局 112 年度 

「長者量六力 Line@」抽好禮活動辦法 

 

壹、 活動目的： 

  隨著高齡化速度飛快，長者健康與照護日益重要。為了能早期發現長者

功能衰退的徵兆，國民健康署依據世界衛生組織 (WHO) 於 109年公布新版

的高齡整合照護指南 (Integrated Care for Older People Guidlines，ICOPE)，

極力推動長者功能性評估。為提升評估便利性，國健署建置「長者量六力」

Line 官方帳號，藉由簡單畫面操作及簡顯易懂文字敘述，提供長者居家自

我檢測。此外，也可藉由家人協助發現可能導致失能之風險因子，期望及早

發現早期介入讓長輩擁有高品質健康生活。 

  為鼓勵本縣民踴躍參加長者功能性篩檢評估活動，定期關注自身健康，

活動期間參加篩檢服務，即可參加抽獎，請縣民踴躍參與！！ 

 

貳、 活動期程：自公告日至 112年 10月 29日 (五)  24:00止。 

參、 參加資格：花蓮縣 65歲以上 (原住民 55歲以上) 之長者。 

肆、 活動內容： 

(一)  抽獎規則： 

1. 符合參加資格於長者量六力 LINE@「長者資料註冊」，並且完成

長者量六力 LINE@「自評測驗」至少 1 次 (長者本人或家屬協助
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操作皆可)，即可參加抽獎活動。 

2. 本活動結束後預計於 11月底前舉辦抽獎，主辦單位將抽出 200名

得獎長者，另抽出 100 名作為備取 (備取遞補得獎者)。得獎名單

將公告於花蓮縣衛生局網頁(https://www.hlshb.gov.tw)，並以電話

通知領獎。 

3. 本局將於國民健康署「成人預防保健暨慢性疾病防治資訊系統」

名冊中以電腦隨機亂數抽出中獎者。 

4. 加入好友不限年齡，但須完成家中「家中 65歲以上長者 (民國 47) 

/ 原住民提早 55歲 (民國 57年)」資料註冊。 

(二)  獎項內容： 

獎項條件 獎項 數量 

完成註冊+ 

自評測驗至少 1次 
200元禮券 200名 

    

(三) 活動須知： 

1. 活動期間內不可封鎖好友。 

2. 參加者參與活動之資料及記錄，皆以主辦單位電腦系統與時間紀

錄為主。若參加者送出資料有延遲、遺失、錯誤及無法辨識之情

況，相關責任由參加者自行承擔，參加者不得異議。 

3. 抽獎方式為合格參加者中隨機抽出，若參加者提供錯誤或不實聯
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絡之資料致未能取得聯繫或有其他違反本活動辦法者，視同放棄

得獎資格。 

4. 本局保留隨時修改、變更或終止本活動內容之權利，如有變更內

容或詳細注意事項將會事先公布於本局網站，並且以公告為準 

(https://www.hlshb.gov.tw/)。參加活動者一旦參加本活動，表示同

意接受本辦法規定之約束。 

5. 為確保中獎者權益，本活動參加者務必留正確電話號碼且可隨時

正常接收訊息之狀態，得獎者可以與主辦單位聯繫進行兌獎手續。

本局將依中獎者所提供之手機號碼聯繫中獎訊息及領獎相關事宜。

若手機於傳輸過程中因非可歸責於本局之因素 (如手機號碼非正

常使用、手機無法接收訊號) 致未收到中獎通知，本局不負任何法

律責任，參加者與得獎者亦不得異議。 

6. 中獎者名單以中獎公告為主，若因中獎者提供資料錯誤與領獎人

資料不符或資料不正確無法通知中獎人，本局將不負相關責任。 

7. 本活動之抽獎、中獎紀錄均以本局電腦系統紀錄為準。本局有權

檢視各項活動紀錄，若有涉及不當得利及非法行為者，本局進行

公告並排除參與者活動及兌獎資格。 

8. 本活動之禮券不得轉換、轉讓或折換現金。除獎項外，其他衍生

之相關費用由中獎者自行負擔。 
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9. 依據【個人資料保護法】相關規定，參加本活動者視為了解及同

意個人資料於本局抽獎活動範圍內之需要蒐集、電腦處理利用及

聯繫，但不做其他用途。中獎者並授權主辦單位在必要時公開公

布部分姓名。 

10. 本活動辦法如有未盡事宜，悉依主辦單位保留更改活動內容、抽

獎規則、領獎辦法、注意事項、獎項之權利及對於本活動辦法之

最終解釋權。 

(四)  領獎辦法： 

1. 依據長者量六力 LINE@「長者資料註冊」所填寫之手機號碼電 

話通知中獎事宜，得獎者請於公告後 15工作日內，攜帶身分證 

影本 (若未領有身分證，請附戶口名簿影本等文件)或其他可證 

明身分之文件至就近轄區衛生所領取。 

2. 如電話通知 5次皆無接聽，致無法聯繫得獎者，則以備取名單遞 

補領獎。 

3. 無法前來領取者，委託代辦的親友須攜帶得獎者及受託者 2人身 

 分證正本領取，代領者需出示可與獲獎人關係連結之相關證件以

供查證。 

4. 若因資料不齊恕無法領獎，逾期視同放棄兌獎權力。 

 


